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Millisele kehaosale kinnituvad putuka
tiivad? Mida transpordib putuka veri?
Vastused voib saada dpetaja jutustusest,
aga ka riilhmatdd, ajurinnaku,
diskussiooni meetodil.

Aktiivoppe meetodite kasutamine -
noore opetaja edu voti

Illlar Leuhin

TU loodusteaduste didaktika lektoraat

Ameerika pedagoog John
Dewey on kirjutanud: “See,
mille me ise avastame,
piisib meiega ja tahendab
meile rohkem.”

Lahtekohtade ebatépsus ja laialivalgu-
vus vodimaldavad aktiivoppeks pidada
koike, mis on seotud Opilaste mis tahes
tegevusega. Tahendab ju sdna ladina-
keelne vaste activus eeskatt tegutse-
mist voi tegevust (17).

Kaesolevas kontekstis on hoopis so-
bivamad TU haridusteaduskonna asuta-
jadekaani Toomas Tenno sénad: “Aktiiv-
O6pe koolitab lapsi mdtlema. Aktiivépe on
see, kui lapsed omandavad tunnis uusi
teadmisi ja kogemusi aktiivse tegevuse
kaudu. Opetaja on vaid suunaja ja ju-
hendaja — kaaslane, kellel on &pilasest
rohkem teadmisi. Aktiivépe annab hea
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Ardi Karbherg

Lohusuu Pdhikooli loodusteaduste &petaja

meeskonnatdo ja probleemide lahenda-
mise kogemuse” (15).

Aktiivoppega seonduv vajab suurt et-
tevalmistust, kuna meetodeid tuleb tun-
dide eel kaaluda ning neist sobivaim
vélja valida. Opilased on véga erinevad
ja sarnased meetodid ei td6ta iga grupi
puhul Ghtmoodi.

Aktiivoppe meetodite
rakendamine

Aktiivdppe meetodid on &petajale ja dpi-
lasele suureks abiks. Nende abil saab
tunde huvitavamaks muuta, suunata
Opilasi iseseisvalt métlema ning seelébi
moistma ja omaks vétma Opetatava si-
su. Esitusviis on teadmiste omandami-
sel vaga oluline. Aktiivbppe meetodeid
peab kasutama jarje- ja slUsteemikind-
lalt. Toomas Tenno on arvanud, et aktiiv-
Oppe rakendamiseks tuleks dppemater-

jali hulka mitu korda vahendada. Aktiiv-
Ope eeldab, et sama materjaliga ope-
reeritakse korduvalt erineval viisil, luues
niimoodi seoseid elu ja teistes tundides
opituga. Need vdimaldavad kasutada
opitut praktikas ja uue materjali 6ppimi-
sel (14).

Opetamine on dogmaatiline, kui 8pi-
laste iseseisvus ja aktiivsus on viidud
miinimumini ning dppetdds (siin ei pea
me silmas Uksnes koolitunnis toimuvat
Oppetddd, vaid dppimist lldse) valitseb
mehaaniline pahedppimine (4).

Opilase muutuv roll

Nutdisaegne &piteooria peab oluliseks,
et dppimisega kaasneks dppija isiksuse
areng. Sellega seoses on voetud kasu-
tusele mdiste “ennastjuhtiv éppija” (self-
directed learner), mida eesti keeles on
mugavam nimetada isedppijaks.
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Isedppija oskab oma dppimisprotses-
si planeerida, labi viia ja hinnata ning
oma Oppimise tulemuste eest vastuta-
da. Ta seostab enese juhtimise enda jal-
gimisega (2). Isedppijaks saamine on
Uisna keeruline ja aegandudev protsess.
Véib kindlalt vaita, et aktiivsed ja suht-
lemiskesksed Oppemeetodid aitavad
noore inimese isedppijaks kujunemisele
markimisvaarselt kaasa. Kui dppijad on
aktiivselt dppeprotsessi kaasatud ning
neil on vdimalik osaleda &ppetdd pla-
neerimisel ja eesmarkide pustitamisel,
on ka 6ppimine tulemuslik (7). Isedppi-
misel rakendatakse lapse loomupérast
huvi métestatud dppimisprotsessi koge-
miseks, mis valtaks terve elu.

Kdige tdhtsam on, et dpilased oman-
daksid oskuse kasutada 6pitut erineva-
tes olukordades. Aktiivdppe meetodite
abil saab 0dpetust individualiseerida.
Need meetodid vdimaldavad anda eda-
si teadmisi ja arendada &pioskusi. Opi-
lased dpivad siiski kdige paremini, kui
neid oma Opingutesse kaasata — mitte
lihtsalt mehaaniliselt lugedes ja kuuldes
asjadest, mida teised on teinud. Tegevu-
ses aktiivselt osaledes ja oma tegevuse
Uile métiskledes arendavad &pilased en-
das oskusi, kuidas dppida. Ameerika pe-
dagoog John Dewey on kirjutanud: “See,
mille me ise avastame, pusib meiega ja
tdhendab meile rohkem.”

Opetaja roll aktiivoppe
meetodite kasutamisel

Aktiivdpe vajab loovast dpetamisest hu-
vitatud dpetajaid, kes suudavad luua so-
biva dpikeskkonna. Kui seni oli dpetaja
klassis juhtiv tegelane ja klassi aktiivsus
véljendus peamiselt aktiivses jalgimi-
ses, siis nild osad vahetuvad: dpetaja
jéab kull suunajaks ja jélgijaks, ent klas-
si aktiivsus saab endale vaba voli (8).
Opetajate 8petamismeetod on teha
Oppimine “nahtavaks”. Selleks kasuta-
takse strateegiat, mis dpetaks lapsi ise-
enda oskusi arendama (1). Opetajad
peaksid Opilastes dppimise vastu huvi
tekitama, aitama leida dppeaine sees-
misi seoseid, ergutama teadmisi ja os-
kusi omandama, mis véimaldaks &ppija-
tel endil maailma arusaadaval viisil
avastada ja seletada. Nagu utleb Jaapa-
ni vanasdna: meister ei dpeta, vaid loob
opetliku olukorra. Et 6petajad oleksid
aktiivbppe meetodite kasutamisel edu-
kad, peavad nad omandama nii meeto-

di kontseptuaalse tausta ja teadmised
kui ka oskused neid tunni eesmérkide
kohaselt kasutada. Samuti tuleb teada,
milleks Uks voi teine meetod kdige pa-
remini sobib, kuidas sobitada tunni pla-
neerimisel dpilaste dpivalmidust kasuta-
tava meetodiga ja hinnata tunni efektiiv-
sust pustitatud eesmarkide suhtes.

Pole olemas universaalset dpetamis-
votet — meetodi efektiivsuse maarab
konkreetne olukord. Opetamise nuiidis-
aegne paradigma nduab selliste 6peta-
misvotete kasutamist, kus Oppija ise
uurib, katsetab, avastab.

Kogenud ja algaja opetaja
erinevused

T66 koolis on varasemaga vorreldes
oluliselt muutunud ning dpetaja peab ta-
na teadma ja oskama marksa rohkem.
Eelnenud aegadel oli peamine verti-
kaalset liikumist tagav tegur inimese
vanus — aja jooksul saadud kogemu-
sed, oskused ja vilumused 16id eelduse
edasiliikumiseks. Selline stuisteem toimis
sajandeid, kuid pole tdnapdeval enam
absoluutne. Praegu vajame uue pade-
vuse, uute tdnapdevaste teadmiste-
oskuste ja praktiliste kogemustega dpe-
tajaid. Meid ei huvita nende vanus, vaid
see, mida nad oskavad ning kas me
saame neid oskusi kasutada kooli aren-
gukavade elluviimiseks (9).

Véaga paljud autorid (McLaughlin ja
Pfeifer, Carter, Cushing, Sabers, Good
jt) on tundnud huvi algajate ja kogenud
Opetajate kutsealase arengu vastu.
Uuringutest on ilmnenud, et kogenud
Opetajad oskavad paremini dppet66d
korraldada, reageerivad tudpilistele si-
tuatsioonidele kiiresti (11), toetuvad 6p-
peulesannete moétestamisel ja klassis
toimuvate sindmuste seletamisel tead-
misstruktuuridele, mis aitavad tapselt
ennustada slindmuste kaiku klassis (3).

Kogenud opetajad tabavad vaga Kkii-
resti &ra, kuidas opilased Uhes voi tei-
ses olukorras kaasa to6tavad. “Tosiasi,
et lapsed sirgelt istuvad ja nailiselt pais-
tavad huvitatud olevat, ei ole sugugi
tagatiseks, et nad tbesti tundi jélgivad.
Kogenud dpetaja voiks kergesti avasta-
da, et need, kes nailiselt kill kuulevad,
on kilomeetreid eemal kénesolevast ai-
nest” (13).

Leinharti uurimusest (12) selgus, et
kogenud pedagoogid pddéravad Sppe-
tunni planeerimisel rohkem tdhelepanu

Parast putukate teema aktiivoppes
Oppimist muutusid opilaste teadmised
Uldiselt paremaks. Traditsioonilise
loengulise dppe jérel vois aga taheldada
Opilaste suuremat ebakindlust.

varem tehtule, nende seletused olid &pi-
lastele kergemini arusaadavad ja suu-
natud olulistele momentidele.

Ka Eestist vdib sellekohaseid naiteid
tuua. Naiteks on leitud, et nii algaja kui
ka kogemustega Opetaja edastasid slai-
dide kohta sisuliselt tGhesugust infot,
kuid erinevused esinesid seletuste kva-
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Joonis 3. Kisimus tiibade kinnitumisest kehaosale.

liteedis (16). Algaja valjendas ennast
napisdnaliselt (Uhe lausega), kogemus-
tega Opetaja kirjeldused olid pdhjaliku-
mad.

Uhes t66s (6) uuriti dpilaste arvamusi
praktikandi tugevate ja nérkade kilgede
kohta. Selgus, et nii pdhi- kui ka kesk-
koolidpilased arvasid, et tudengi tuge-
vateks kulgedeks on huumorimeel, nlii-
disaegsed teadmised ja asjaolu, et nen-
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dega on lihtne suhelda. Jareldati, et &pi-
lastele meeldib rohkem suhelda ja 6ppi-
da noorema Opetajaga. Praktikandi nor-
kadeks kullgedeks peeti kogemuse puu-
dumist, arevust, distsipliiniprobleeme.
Kui pea igal praktikandil on kdik loetle-
tud puudused, siis kogenud O&petajal
need peaaegu puuduvad.
Pedagoogilist praktikat saavad teine-
teist tdiendades kasutada nii praktikant

kui ka dpetaja oma puudustest vabane-
miseks. Opetaja véiks dppida tudengilt
suhtlemist 6pilastega ning tudeng 6pe-
tajalt enesekindlust, distsipliini hoidmise
meetodeid ja omandada teisi vaartuslik-
ke kogemusi.

Opitulemused kogenud ja
algaja opetaja opilastel
Viisime 2004. aasta kevadel (ihes Tartu
koolis 1&bi uurimuse eesmaérgiga vaélja
selgitada, kas algaja 6petaja suudab ak-
tiivoppe meetodeid kasutades jduda ko-
genud 6petajaga samade tulemusteni.

Vérdlesime algaja ja kogenud &petaja
Opetamistulemusi, Idhtudes asjaolust, et
algaja Opetaja voi praktikant kasutas
peamiselt aktiivopet, kogenud peda-
goog aga valdavalt traditsioonilisi mee-
todeid.

Paljud uurijad (Gage, Mcaleb ja
White, Rosenshein, Rowe jt) on piud-
nud tdestada, et dpetamistegevusel ja
-strateegiatel on moju opilaste ja terve
klassi dppimisele, seega ka dpitulemus-
tele (11).

On levinud arvamus, et koolis kauem
tootanud dpetaja on koik kasvuraskused
|&bi elanud ja vajalikud oskused juba
omandanud (kui ta on hea dpetaja). Nii
on loogiline jareldada, et kogenud dpe-
taja Opilaste dpitulemused on enamasti
paremad noore Opetaja kde all dppinute
omadest (10).

Kindlasti tuleb ka kogemust vaartus-
tada, sest tbeliseks spetsialistiks kuju-
netakse t66 kaigus. Kuid juba John De-
wey osutas, et praktika voib nii harida
kui ka nuristada. Opetaja, kes 6petab
paevast paeva rutiinselt, métisklemata
oma tegevuse lle, ei 6pi sellisest prak-
tikast midagi uut ja kasulikku. Kimme
aastat dpetamispraktikat voib tahenda-
da esimese aasta kimme korda labite-
gemist, osutab Edgar Krull oma uurin-
gus (5).

Uurisime the Tartu kooli 8. klassi nel-
ja paralleeli. Algul koostasime eeltesti,
mille abil analliisisime Opilaste eeltead-
misi putukatest. Eeltesti tulemusi Giheski
klassis Opilastele ei kommenteeritud,
téidetud teste ei tagastatud ja vastajaid
ei hinnatud. Jargnevalt kasitleti kbikides
paralleelides putukate teemat. Algaja
Opetaja rakendas opetamisel sihilikult
mitmesuguseid aktiivdppe meetodeid,
naiteks rihmat®6d, ajuriinnakut, diskus-
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siooni, TTS Pluss meetod (teadsin, ta-
han rohkem teada, sain teada) jne, ko-
genud pedagoog aga védhem. Kontrolli-
maks aktiivoppe meetodite efektiivsust
(eesmarkide realiseerumist), koostati
paar nadalat parast teema labimist jarel-
test. Seal kasutati osaliselt eeltestis ol-
nud kisimusi.

Eeltestis osales 105 &pilast. Selgus,
et Opilaste eelteadmised putukatest
olid suhteliselt sarnased. Jéreltest viidi
labi kaks nadalat parast putukate tee-
ma Opetamist, kusjuures Uhe nadala
sellest pausist moodustas kevadine
koolivaheaeg. Eeltestist voeti Uheksa
kusimust, mille vastusevariante osali-
selt muudeti. Kdik jareltesti kiisimused
arutati labi A-, C- ja D-klassides (kont-
rollklassid) tunde andnud pedagoogi-
ga. Arutelu tulemusel jaeti kérvale tee-
mad, mida kontrollklassides (joonistel
K) ei kasitletud. Kokku vastas testile
118 dpilast.

Jéreltesti kimnes kisimus puudutas
putukate verd. Eeltestis pakkus enamik
vastanuist vale vastust, et putukate vere
Ulesanne on hapnikku transportida.
Nulid arvas B-klassist (eksperimentaal-
klass) nii ainult 7% vastanutest (eel-
testis Ule 59%), kuid kontrollklassil vaar-
vastuste arv isegi kasvas (pea 45% eel-
testis, 47% jareltestis). Samas vdhenes
dige vastuse (putukate veri on jaédkaine-
te transportijaks) osakaal jareltestis. Kui
eeltestis pakkus kontrollklassides seda
vastust pea iga neljas, siis parast
vahem kui iga viies. Eksperimentaal-
klassis oli tulemus vastupidine: eeltestis
alla 15%, jareltestis 57%, (vt joonis 1).

Kisimusele Millised véited iseloo-
mustavad putukaid? vastas paremini B-
klass. Vastusevarianti, et putukad on lii-
kide hulgalt arvukaim loomariigis, pak-
kusid B-klassis Ule 92%, llejaanutes al-
la 76% vastanutest. Eeltestis arvati nii
eksperimentaal- kui kontrollklassides
suhteliselt vahe, et putukad on lahksu-
gulised. Jéareltestis paranes B-klassi tu-
lemus tunduvalt (enne alla 30%; jarel-
testis ligi 43%), kuid kontrollklassil hoo-
pis halvenes (vastavalt 32% ja 13%).
Oige vastusevariandi — putukatel on
trahheehingamine — lugesid kontroll-
klassides odigeks vahem kui veerand
vastajatest, samas kui eksperimentaal-
klassis lugesid véite digeks pea 86%
vastanutest. Moénevorra Ullatav oli, et
kontrollklassist eelistas kaks kolmandik-

ku vastanuist varianti, mille kohaselt pu-
tuka keha on jaotunud pearindmikuks ja
tagakehaks (eksperimentaalklassis alla
11%). Arvatavasti oli siin votmesdnaks
“pearindmik”, mis eraldi kirjutatuna
oleks olnud dige vastus. Termini sega-
mini ajamise pdhjuseks vobib pidada
asjaolu, et dmblikel ja vahkidel, keda
késitleti veel enne putukaid, on pearind-
mik (vt joonis 2).

Vastust kusimusele, millisele keha-
osale kinnituvad putukate tiivad, teadis
jallegi paremini B-klass (Ule 89%), kont-
rollklassides ligi 56%. Kolmandik kont-
rolirihmas vastanutest arvas, et tiivad
kinnituvad rindmikule ja tagakehale (vt
joonis 3).

Vahemasti putukate teema puhul ning
labiviidud uuringu tulemusel véib véita,
et algaja Opetaja suudab aktiivoppe
meetodeid kasutades jouda samade
tulemusteni kui kogenud O&petaja. Et
uuringu eksperimentaalklass oli kontroll-
rihmaga vorreldes kolm korda vaiksem,
ei saa tulemusi absolutiseerida.
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